
Gedrag veranderen doe je zo! 
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Waarom doen mensen wat ze doen? 
Waarom doen mensen wat ze doen? 

 



Waarom doen mensen wat ze doen? 
En niet altijd wat ze willen…. 

 



Kahneman, 2011 





Ontwerp & Inrichting: associaties 

Mannen namen Wim, Johan, Erik, Peter 

Vrouwen namen Liza, Anna, Truus, Els 

Techniek woorden Lassen, Boren, Meten, Schroeven 

Zorg woorden Helpen, Wassen, Strijken, Kammen 

Associatief netwerk 

 



Leg je handen op je knieën 

 

 

Sla op je linkerknie bij   Sla op je rechterknie bij 

- een mannen naam    - een vrouwen naam 

- een techniek woord   - een zorg woord 

Associatief netwerk 

 



Boren Helpen Els Wim Meten Erik Lassen Johan Truus Wassen Schroeven Anna Peter Strijken Kammen Liza 

LINKS 
Mannen naam 

Techniek woord 

Ontwerp & Inrichting: associaties 
RECHTS 

Vrouwen naam 
Zorg woord 

Associatief netwerk 

 



Leg je handen op je knieën 

 

 

Sla op je linkerknie bij   Sla op je rechterknie bij 

- een mannen naam    - een vrouwen naam 

- een zorg woord    - een techniek woord 

Associatief netwerk 

 



Boren Helpen Els Wim Meten Erik Lassen Johan Truus Wassen Schroeven Anna Peter Strijken Kammen Liza 

LINKS 
Mannen naam 

Zorg woord 

Ontwerp & Inrichting: associaties 
RECHTS 

Vrouwen naam 
Techniek woord 

Associatief netwerk 

 





Capaciteit 

Motivatie 

Gelegenheid 

Gedrag 

Poiesz, 1999 















Capaciteit 

Motivatie 

Gelegenheid 

Gedrag 

Poiesz, 1999 



Attitude 

Sociale norm 

Zelf-
effectiviteit 

Intentie 

Ajzen, 1985 

Gedrag x 
Intention – Behaviour Gap 



VOLHOUDEN 

Hertwig & Grüne-Yanoff, 2017 

Doorzettingsvermogen 
Weerstaan van verleidingen 



IMPLEMENTATIE INTENTIES 

Als [situatie], dan [gedrag] 



 

INTRINSIEKE MOTIVATIE 
 

 

 

• Autonomie 

• verBondenheid 

• Competentie  

• Zingeving 

 

Deci & Ryan, 2002 



Maak het EAST 

 

Verhoog intenties  

 

Gebruik boosting technieken  

 

Sluit aan bij of verhoog intrinsieke motivatie 

 

Take home 
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